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1 Organizator
Fundacja RNRS
ul. Witosa 9B/21
87-100 Torun
KRS: 0000777120
REGCON: 382864322
NIP: 8792711292

2 Cele imprezy
e Promocja Wojewddztwa Swietokrzyskiego
e Rywalizacja sportowa
e Propagowanie zdrowego trybu zycia i edukacji ekologiczne]
e Promocja biegania ULTRA - biegania w terenie na dystansie
powyzej 42195 km oraz samowystarczalnosci na trasie |
orientacji

3 Terminidystans
Lament Swietokrzyski odbedzie sie na dwoch dystansach:

L84 (84,2 km) 13.11.2021 03:00 (limit 15 godzin)
L37 (37,2 km) 13.11.2021  10:00 (limit 8 godzin)

Linia startowa zostaje zamknieta po 5 minutach od strzatu startera

4 Biuro zawodéw, Start/Meta
Park Rozrywki i Miniatur
SABAT KRAINO
Krajno Zagorze 43C
26-008 Gorno
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5 Warunki uczestnictwa

51 Uczestnikiem moze zostac kazda osoba, ktora do dnia 12.11.2021
roku ukonczy 18 lat

52 Wszyscy zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, ze
startuja w biegu na wiasna odpowiedzialnosc, i ze nie wystepuja
przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.

53 Wszyscy zawodnicy dystansow musza zostac osobiscie
zweryfikowani w Biurze Zawodow.

54 Zawodnik musi posiadac podczas weryfikacji dowod tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli
tozsamosci | daty urodzenia.

55 W trakcie weryfikacji kazdy zawodnik musi posiadac do
sprawdzenia wyposazenie obowigzkowe.

56 Odbidr pakietu startowego za osobe trzecig nie jest mozliwy

57 Nieodebrane pakiety startowe nie beda wydawane, ani rozsytane
w terminie pozniejszym.

58 Zejscie z trasy mozliwe jest tylko na punktach odzywczych po
poinformowaniu o tym fakcie obstugi zawodow.

59 Transport osob schodzacych z trasy jest organizowany tylko w
kryzysowych sytuacjach.

510 Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu
Ciata w widocznym miejscu niczym nie przestoniety ani nie
zmodyfikowany.

511 Zawodnicy muszg miec przymocowany do buta chip pomiarowy,
ktory otrzymaja od organizatora.

512 Nie dopuszcza sie startu zawodnikow z psami ani woézkami na
zadnym dystansie.

513 Wszyscy zawodnicy musza przestrzegac Regulaminu

6 Zgtoszenia

6.1 Zgtoszen online mozna dokonywac do 11.10.2021 do godziny 12:00
przy pomocy elektronicznego formularza dostepnego na stronie
internetowej organizatora lamentswietokrzyski.pl

6.2 Organizator ustala limity zgtoszen na:
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e 200 zawodnikow na dystansie L84
e 350 zawodnikow na dystansie L37
6.3 Weryfikacja zawodnikow i wyposazenia obowigzkowego odbywac
sie bedzie w Biurze Zawodow
0.4 Dokfadne terminy i godziny funkcjonowania Biura Zawodow
podane sg na stronie www.lamentswietokrzyski.pl w zaktadce
PROGRAM

6.5 Za osobe zgtoszona uwaza sie osobe, ktora wypetnita formularz
zgtoszeniowy i uiscita optate startowa

7 Optata startowa
71 L84
e 180,00 PLN do 11.10.2021
e Nie beda prowadzone zapisy w Biurze Zawodow
72 L37
e 150,00 PLN ptatne do 11.10.2021
e Nie beda prowadzone zapisy w Biurze Zawodow
7.3 Optaty startowej nalezy dokonac poprzez ptatnosci elektroniczne
(tpay.pl) dostepne w formularzu zgtoszeniowym

7.4 Optata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy
zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc

7.5 QOptata startowa nie podlega zwrotowi

7.6 Jesli nie dokonasz ptatnosci w trakcie rejestracji to otrzymasz link
przypominajacy na maila. Link ten jest wazny przez 2 tygodnie. Po
tym terminie on wygasa i nalezy dokonac rejestracji ponownie
celem wniesienia optaty.

7.7 Skrocenie, zmiana przebiegu trasy oraz odwotanie trasy lub
zawodow w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu
wpisowego

7.8 W przypadku odwotania zawodow przed ich rozpoczeciem
zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego.

79 W ramach wpisowego organizator zapewnia
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e start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge
trasy

e ubezpieczenie PZU OC

e okolicznosciowe opaski biegowe

e dostep prysznicow i toalet przed i po starcie w zawodach
e Nnumery startowe

e nNapoje i wyzywienie na trasie biegu

e positek regeneracyjny po zawodach

e zabezpieczenie medyczne

e oObstuge sedziowska

e statuetki oraz nagrody rzeczowe dla najlepszych

e medale dla wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg
e inne swiadczenia w miare mozliwosci organizatora

8 Zmiana dystansu

81 Zmiana dystansu opfaconego zgtoszenia mozliwa jest do 11.10.2021
do godziny 12:00 po wczesniejszym poinformowaniu organizatora
pod adresem lament@lamentswietokrzyski.pl

8.2 Nieoptacone zgtoszenie nie wymaga zgtaszania zmiany.
Wystarczy do 11.10.2021 ponownie dokonac rejestracji wybierajac
pozadany dystans.

83 Optata za zmiane dystansu w optaconym zgtoszeniu to 30,00 zt,
ktorg mozna dokonac wytacznie droga elektroniczng po
otrzymaniu linku do ptatnosci od organizatora.

8.4 Kazda zmiana dystansu wigze sie rowniez z pokryciem roznicy w
aktualnych cenach pakietow. Jesli zmiana bedzie dokonana na
pakiet tanszy to roznica nie podlega zwrotowi.

9 Przepisanie pakietu

9.1 Przepisanie pakietu na osobe trzecia jest mozliwe do dnia
11.10.2021 do godziny 12:00 po wczesniejszym poinformowaniu
organizatora pod adresem lament@lamentswietokrzyski.pl
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9.2 Opftata za przepisanie pakietu to 30,00 zt, ktdérg mozna dokonac
wytacznie droga elektroniczng po otrzymaniu linku do ptatnosci
od organizatora.

9.3 Przepisanie pakietu wigze sie rowniez z pokryciem roznicy w
aktualnych cenach pakietow. Jesli zmiana bedzie dokonana na
pakiet tanszy to roznica nie podlega zwrotowi.

9.4 Pakiety kupione w pakiecie z zakwaterowaniem nie podlegaja
przepisaniu na inng osobe niz zdeklarowang w momencie

Zakupu.

10 Trasy

10.1 Dostepne dystanse:
L84 84,2 km +2330m/-2330m
L37 373 km +770m/-770m

10.2 Trasy biegu prowadzi szlakami turystycznymi Swietokrzyskiego
Parku Narodowego i Jeleniowskiego Parku Krajobrazowego

10.3 W kilku miejscach szlak (i trasa rowniez) — wkracza na teren
zurbanizowany. Uczestnicy majg w takich sytuacjach obowigzek
przestrzegania zasad ruchu drogowego. W przypadku tamania
tych zasad wobec zawodnikow bedg stosowane kary czasowe, a w
skrajnych wypadkach dyskwalifikacja.

10.4 Trasa bedzie oznakowana na catym swoim przebiegu ze
szczegolnym uwzglednieniem miejsc zmiany szlaku.

10.5 Doktadny przebieg i profil trasy znajduje sie na stronie
lamentswietokrzyski.pl

1 Punkty odzywcze i kontrolne

111 Punkty odzywcze bedg zarowno punktami kontrolnymi i
zawodnicy ktorzy nie pojawia sie na nich w okreslonym czasie nie
beda mogli kontynuowac biegu

11.2 Zawodnicy, ktorzy osiagna punkty kontrolne po limicie czasowym
nie zostang sklasyfikowani w biegu, powinni przerwac bieg, zdjac
numer startowy i podporzadkowac sie poleceniom obstugi
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11.3 W przypadku nie zastosowania sie do polecen obstugi zawodnik
wobec ktdrego bedzie koniecznosc przeprowadzenia akcji
ratowniczej moze zostac obcigzony jej kosztami, a organizator
przestaje ponosi¢ odpowiedzialnosc¢ za uczestnika

1.4 Lament - L84

Bufet 1- ok. 20 km (Swiety Krzyz)

e Woda, napdj izotoniczny

e Owoce, stodycze, suchy prowiant

e |imit czasu: do 6:30 (po 3:30 h - czas opuszczenia punktu)
Bufet 2 — ok. 52 km (Stary Nieskurzow)

e Woda, napodj izotoniczny, cola

e Owoce, stodycze, suchy prowiant

e |imit czasu: do 12:00 (po 9:00 h - czas opuszczenia punktu)
Bufet 3 - ok. 67 km (Swiety Krzyz)

e Woda, cola

e Owoce, stodycze, suchy prowiant

e |imit czasu: do 14:30 (po 11:30 h - czas opuszczenia punktu)
UWAGCA

e Na trasie moga zostac wyznaczone dodatkowe punkty
kontrolne w ktorych sedziowie beda spisywali numery
startowe zawodnikow,

e Pominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacja (decyzja nalezy do sedziego
gtownego).

1.5 L37
Bufet 1- ok. 20 km (Swiety Krzyz)

e WoOda, napodj izotoniczny

e oOwoce, stodycze

e |imit czasu: do 14:00 (po 4:00 h - czas opuszczenia punktu)

UWAGA

RNR Fundacja RNRS, ul. Witosa 9B/21, 87-100 Torun | fundacja@rnrs.pl | www.rnrs.pl
KRS 0000777120 | REGON 38286432200000 [ NIP 8792711292



Na trasie mogga zostac¢ wyznaczone dodatkowe punkty
kontrolne w ktérych sedziowie beda spisywali numery
startowe zawodnikow.

Pominiecie ktoregokolwiek punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacja (decyzja nalezy do sedziego
gtownego).

12 Depozyt

12.1 Na starcie bedzie dostepny depozyt dla zawodnikéw chcacych
pozostawiC swoje rzeczy.

13 Zasady rywalizacji
131 Wszystkich zawodnikéw na trasie obowiazuja

zasady fair-play,
support mozliwy jest wytgcznie na punktach odzywczych
zakaz ingerowania w oznakowanie tras,

przestrzeganie przepisow ruchu drogowego na drogach
publicznych oraz w miejscach przekraczania drog
publicznych,

obowigzek bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w
tym Policji i Strazy Miejskiej, a takze stuzb
zabezpieczajacych trase biegdw z ramienia Organizatora,
zakaz poruszania sie poza wyznaczonag trasg zawodow,
zakaz zasmiecania trasy

zakaz niszczenia przyrody.

14 Klasyfikacje

141 L84

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn —w klasyfikacji OPEN
nagradzanych bedzie 3 najlepszych zawodnikéw oraz 3
najlepszych zawodniczek

142 L37
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Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — w klasyfikacji OPEN
nagradzanych bedzie 3 najlepszych zawodnikéw oraz 3
najlepszych zawodniczek

15 Nagrody
151 W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (na wszystkich
dystansach): statuetki oraz nagrody rzeczowe

15.2 Warunkiem otrzymania nagrod jest osobisty udziat w ceremonii
dekoracji —w przypadku braku nagrodzonych zawodnikow
nagrody przepadaja i nie bedg wreczone

16 Wyposazenie obowigzkowe (dla wszystkich dystanséw)

Plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe
Pojemnik/pojemniki (bidony lub buktak) mieszczacy min. T
litr ptynow

e Kurtka wodoodporna z dtugim rekawem

e 1 pararekawiczek (wodo- lub wiatroodporne)

e Czapka/chusta wielofunkcyjna

e Dodatkowa (schowana w plecaku) warstwa docieplajaca z
dtugim rekawem

e Cwizdek
e Dowdd osobisty
e [ampka czotowka z biatym swiattem

e Lampka sygnalizacyjna z czerwonym swiattem przypieta
Nna plecach

e Dziatajacy telefon komorkowy

e Folie NRC

e Mape z trasa biegu (kazdy z zawodnikow otrzymuje w
pakiecie startowym)

e Chip do pomiaru czasu (kazdy z zawodnikow otrzymuje w
pakiecie startowym)

e Numer startowy (kazdy z zawodnikow otrzymuje w
pakiecie startowym)
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e Wiasny kubek/pojemnik do napojéw na punktach

odzywczych
UWAGA

e Kazdy zawodnik musi osobiscie okazac¢ wyposazenie
obowigzkowe w Biurze Zawodow do weryfikacji przed
odbiorem pakietu startowego.

e Brak kompletnego wyposazenie obowigzkowego
uniemozliwi odbidr pakietu startowego.

e Kazdy plecak/pas po weryfikacji bedzie metkowany jako
sprawdzony.

17 Kary i dyskwalifikacje

171 Organizator i przedstawiciele organizatora majg prawo do
ukarania zawodnika w trakcie lub po biegu za nastepujgce
przewinienia:

Support po za wyznaczonym miejscem + 30 minut

Skracanie lub schodzenie z wyznaczonej +10 minut lub w

trasy ostatecznosci
dyskwalifikacja

Odmowa weryfikacji wyposazenia dyskwalifikacja

obowigzkowego w trakcie biegu lub na

mecie

Brak kompletnego wyposazenia +10 minut (za

obowigzkowego kazdy element)

Smiecenie dyskwalifikacja

Zaniechanie pomocy innym uczestnikom w | + 60 minut
razie wypadku

Zastoniety numer startowy +15 minut
Nieuprzejmosc, niestosowne zachowanie + 60 Mminut
wobec obstugi/innych uczestnikow biegu

Oszukiwanie (Np. zamiana numerow dyskwalifikacja

startowych, korzystanie z "transportu" w
trakcie biegu, uzywanie niezweryfikowanego
plecaka z wyposazeniem obowigzkowym)
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Nie pojawienie sie na punktach kontrolnych | decyduje
organizator

Brak chipa pomiarowego, btednie decyduje

przymocowany chip organizator

Nie stosowanie sie do zalecen obstugi, dyskwalifikacja

organizatora, stuzb porzadkowych, stuzb

medycznych

Opuszczenie punktow kontrolnych po limicie | dyskwalifikacja

czasu

17.2 Inne przewinienia nie wymienione w Regulaminie pozostaja do
decyzji Organizatora. W przypadkach dyskwalifikacji optata
startowa nie bedzie zwracana.

18 Postanowienia koncowe

181 Ze wzgledow bezpieczenstwa organizator moze zmienic lub
skrocic trase, a w przypadku ekstremalnych warunkow
atmosferycznych odwotac zawody

18.2 Zawodnik startujac w wydarzeniu Lament Swietokrzyski wyraza
zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach promocji
wydarzenia Lament Swietokrzyski oraz przetwarzania danych
osobowych podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia zawodow

18.3 Organizatorzy wydarzenia Lament Swietokrzyski zastrzegaja
sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzani sa
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy komunikatem na stronie internetowej zawodow

18.4 Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu
przystuguje wytacznie organizatorom biegéw Lament
Swietokrzyski
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